
時 間 と 時 刻
時間と時刻のきまり

こく

こく

名 前

月 日 時 分 ～ 分時

　　にあてはまる 時間に関係する言葉や単位を 書きましょう。
こと たん いばかんけい　　　　

　　にあてはまる 数を 書きましょう。

１日は  　　　  時間で、１時間は　　　    分です。①

１分は　　　　 秒なので、２分は　　　    秒になります。②

１日の中の 午前と午後は どちらも　　　　時間ずつです。③

きゅう

びょう びょう

小学校の 給食の時間は ４５　　　   です。③

５０m走るのに かかる時間は １０　　　　です。⑤

昨日は ８　　　　ねむりました。④

だいしゅく

昨日は 夏休みの宿題を３０　　　　しました。⑥

お昼の １２時を　　    　ともいいます。⑦

はじ

小学校が始まる　　　　 は 午前８時３５分です。①

つ

家から小学校に着くまでにかかる　　　　  は 歩いて１５分です。②
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き の う

き の う

の答え

時刻

時間

分

時間

正午

２４

６０ １２０

１２

６０

分

秒

こく

びょう


